
Agradecimientos.................................................................................... 	 13

PRIMERA PARTE 

LAS RAZONES PARA UN LIBRO NECESARIO

Introducción......................................................................................	 19
Las vidas que segó ETA en el País Vasco y Navarra dentro del co-
lectivo policial....................................................................................	 25

¿Qué es el «Síndrome del Norte»? La visión de la ciencia...............	 33

El Síndrome del Norte desde la percepción de los afectados.........	 43

La tensión policial en «El Norte». Una cuestión vinculada al destino..	 51

El rechazo social: «Txakurra kampora!»...........................................	 59

El suicidio como solución final. Un tema, hasta ahora, tabú...........	 65
Las instancias superiores policiales responden, pero tarde y mal: 
gabinetes psicológicos......................................................................	 73

La victimización secundaria. De fuera. Y de dentro........................	 77
Una mirada al pasado por parte de los afectados: «Y esto, ¿por 
qué y para qué?»..............................................................................	 83

SEGUNDA PARTE 

METODOLOGÍA UTILIZADA PARA EL ESTUDIO

¿A quién elegir?.................................................................................	 89

El cuestionario...................................................................................	 91

9

Índice



EL SÍNDROME DEL NORTE LA OTRA LUCHA CONTRA ETA

MIGUEL ÁNGEL CANO PAÑOS

10

La muestra seleccionada y el desarrollo de las entrevistas.............	 93

Las historias de vida..........................................................................	 99

TERCERA PARTE 

EL TESTIMONIO DE LOS Y LAS PROTAGONISTAS

CAPÍTULO PRIMERO

Etapa anterior al traslado al País Vasco o Navarra...........................	 103
1.	 El ingreso en el cuerpo policial. Razones de peso........................... 	 103

2. 	 «El Norte». Un lugar lejano y medio desconocido en las academias 
de policía de los años 1970 y 1980.................................................. 	 108

3.	 El traslado al Norte tras adquirir la condición de agente. ¿Me voy 
yo o me llevan?............................................................................... 	 111

4.	 La preparación psicológica ante el destino. Una utopía.................. 	 121

5.	 Los «privilegios» por jugarse la vida en el Norte............................. 	 124

CAPÍTULO SEGUNDO

La estancia en «El Norte».................................................................	 129
1.	 Llegada a tierra hostil..................................................................... 	 129

2.	 «Extremen precauciones». La muerte, de cerca............................... 	 138

3.	 Aprender a sobrevivir. Medidas de autoprotección......................... 	 143

4.	 En permanente alerta. Incluso estando de vacaciones.................... 	 155

5. 	 El apoyo psicológico en el destino. La utopía continúa.................. 	 158

6. 	 «No hay naranjas. Están todas vendidas». Odio y discriminación 
en el Norte...................................................................................... 	 161

7. 	 El sinvivir de las familias en los lugares de origen.......................... 	 170

8. 	 «Éramos bestias abandonadas». El regreso como opción para huir 
del terror......................................................................................... 	 174

9. 	 ETA llama a la puerta. La muerte vista desde cerca. Y desde lejos.	 178

10. 	 Poner cara a los responsables del atentado. «No supe nada ni de 
autores ni de juicio»........................................................................ 	 197



ÍNDICE 11

CAPÍTULO TERCERO

Etapa posterior a la estancia en el País Vasco o Navarra................	 201
1.	 Regreso a casa desde tierra hostil. ¿Héroes o zumbados?................ 	 201
2.	 Secuelas de la estancia en el Norte. «Esas vivencias tan duras no se 

te borran nunca»............................................................................. 	 205
3.	 El apoyo psicológico tras el regreso. La utopía se cronifica............. 	 210
4.	 ¿Sentarse con los terroristas? «Ni olvido ni perdono»..................... 	 211
5. 	 ¿El fin de ETA? «Ni me lo creí, ni me lo creo»............................... 	 216
6. 	 Los homenajes a los terroristas (ongi etorri). «¿Seré yo el malo?».... 	 219
7. 	 El «Síndrome del Norte». Una realidad no cuestionada por los 

entrevistados................................................................................... 	 223

Epílogo...............................................................................................	 229

ANEXO

Cuestionario administrado a miembros de las FFCCSS y familia-
res de agentes fallecidos..................................................................	 233
Parte Primera. Etapa anterior al traslado al País Vasco/Navarra............... 	 233
Parte Segunda. Estancia en el País Vasco/Navarra.................................... 	 234
Parte tercera. Etapa posterior a la estancia en el País Vasco/Navarra........ 	 235


