
ÍNDICE 
 

CAPÍTULO 1 EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN EN ESPAÑA 

1. Introducción 

2. La población en España en los últimos 50 años: 1975-2022 

3. Consecuencias sociales 

4. Conclusiones 

5. Referencias 

 

CAPÍTULO 2 EL DISEÑO DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES: 
RETOS Y OPORTUNIDADES PARA EL DERECHO URBANÍSTICO DEL SIGLO XXI 

1. Nuevas tendencias y cambios sociales: el envejecimiento de la población 

2. Construyendo ciudades amigables con las personas mayores 

3. Gobernanza participativa: la influencia del poder gris 

4. La ciudad compartida: indicadores para un derecho urbanístico orientado a las personas 
mayores 

5. Consideraciones finales 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 3 DOMÓTICA, VIVIENDA Y PERSONAS MAYORES: UN BINOMIO CON MÁS 
INTERROGANTES QUE SOLUCIONES 

1. Envejecer para el derecho administrativo: la atención a las personas mayores en el derecho 
español 

2. La regulación de la domótica en el derecho español 

3. Sesgos inevitables e innovación social 

4. Protección de datos y personas mayores dependientes: la sensibilidad de saber quién soy 

5. Algunas reflexiones de partida 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 4 POBREZA, EXCLUSIÓN SOCIAL Y ENVEJECIMIENTO 

1. Introducción 

2. Conceptualización: pobreza, exclusión social, vulnerabilidad y envejecimiento activo 

3. Políticas sociales y derechos humanos 

4. Planes, políticas y estrategias contra la pobreza y la exclusión social y para la promoción del 
envejecimiento activo 



5. Pobreza y exclusión económica, social y de servicios a lo largo de la vida: soledad y 
aislamiento social 

6. Feminización de la pobreza y envejecimiento 

7. Propuestas para políticas públicas 

8. Conclusiones 

9. Referencias 

 

CAPÍTULO 5 SERVICIOS MUNICIPALES PARA PERSONAS MAYORES 

1. Las personas mayores y su régimen jurídico 

2. Los servicios a las personas mayores dentro del concepto de servicio público 

3. Las personas mayores en el marco de los servicios municipales 

4. Supuestos concretos de prestación de servicios a los mayores 

5. Conclusiones 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 6 PERSONAS MAYORES Y DESPOBLACIÓN 

1. La lucha contra la despoblación rural y su conexión con la protección a los mayores y el 
envejecimiento demográfico 

2. La prestación de servicios de calidad a los mayores en el ámbito rural en las estrategias de 
lucha contra la despoblación 

3. El mandato constitucional de protección de la tercera edad: competencias autonómicas y 
municipales 

4. Consideraciones finales 

5. Referencias 

 

CAPÍTULO 7 CULTURA Y PERSONAS MAYORES 

1. Introducción 

2. El marco jurídico. en especial, el marco constitucional y europeo 

3. Qué es cultura y qué son personas mayores 

4. Los problemas específicos de las personas mayores en materia de cultura 

5. Referencias 

 

CAPÍTULO 8 EL TURISMO LOCAL Y LOS VIAJES SOCIALES, UNA CUESTIÓN DE 
DERECHO DE LA COMPETENCIA 

1. Introducción 

2. Iniciativas y ayudas públicas para el turismo de las personas mayores 



3. La digitalización y los mayores en el sector turístico 

4. El informe de la CNMC de 2019 

5. Conclusiones 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 9 SALUD Y BIENESTAR DE LAS PERSONAS MAYORES 

1. ¿Por qué es importante la salud y el bienestar de las personas mayores? una cuestión de 
gran trascendencia 

2. La década del envejecimiento saludable 

3. Salud mental y personas mayores 

4. ¿Es suficiente con lo que se está haciendo hasta ahora? la CPI como forma de atender las 
nuevas necesidades 

5. Conclusiones 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 10 DISCAPACIDAD Y PERSONAS MAYORES 

1. Cuestión previa: el lenguaje 

2. Los modelos de la discapacidad 

3. El internamiento forzoso en centros geriátricos 

4. La vida en comunidad versus institucionalización 

5. Conclusiones 

6. Referencias 

 

CAPÍTULO 11 DE PACIENTE A PROTAGONISTA. EL RETO DE LA INNOVACIÓN 
CENTRADA EN LA CIUDADANÍA PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

1. La transformación digital 

2. ¿Qué es un living lab? 

3. El papel de los living labs en el contexto europeo 

4. Del sistema de salud asistencial a una vida saludable 

5. Aspectos relacionados con el aprendizaje regulatorio 

6. Conclusiones 

7. Referencias 

 

 

 



CAPÍTULO 12 LA EXCLUSIÓN FINANCIERA DE LAS PERSONAS MAYORES 

1. Introducción 

2. El primer intento: las medidas voluntarias 

3. Nuevos impulsos: el nuevo concepto de ciudadanía digital 

4. Los servicios bancarios como soporte de la ciudadanía: la existencia de ciertos servicios de 
interés general 

5. El acceso al dinero en efectivo: una obligación legal 

6. La prestación personalizada 

7. La tecnología como factor «inclusivo» 

8. Conclusiones 

9. Referencias 

 

CAPÍTULO 13 TRANSFORMACIÓN DIGITAL DE LAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS, 
BRECHA DIGITAL Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

1. Introducción 

2. Impacto de las tecnologías de la información y la comunicación en las personas mayores de 
65 años 

3. Brecha digital como riesgo para el envejecimiento activo 

4. Transformación digital de las administraciones públicas y brecha digital 

5. Conclusiones 

6. Referencias 


