
SUMARIO

1. INTRODUCCIÓN � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 9

2. CONTRATOS FORMATIVOS  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13
2�1� Contratación formativa e impacto de la reforma laboral 2021-2022 � � � � � 13
2�2� ¿Qué tipos de contratos formativos hay? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 17
2.3. Especificaciones propias de los contratos formativos y aspectos 

comunes a las distintas modalidades � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
2�4� Los contratos en formación y los fraudes más comunes � � � � � � � � � � � � � 31
2�5� Contrato formativo para la obtención de la práctica profesional  � � � � � � � 37
2�6� Contrato formativo en alternancia con el trabajo � � � � � � � � � � � � � � � � � � 48
2�7� Incentivos para los contratos formativos � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 60
2�8� Contratos formativos de personas con discapacidad � � � � � � � � � � � � � � � 64

3. BECAS Y PRÁCTICAS NO REMUNERADAS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 73
3�1� Tipos de prácticas laborales � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 73
3�2� Tipos de prácticas no laborales  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 74
3.3. La figura del becario y su regulación  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 77
3�4� Prácticas profesionales no laborales en empresas � � � � � � � � � � � � � � � � � 95
3�5� Prácticas académicas externas curriculares y extracurriculares  � � � � � � 100
3�6� Formación profesional dual � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 113

4. CONTRATACIÓN DEL PERSONAL INVESTIGADOR � � � � � � � � � � � � 121
4�1� Contrato predoctoral � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 122
4.2. Contrato de acceso de personal investigador doctor (antes contrato 

de acceso al Sistema Español de Ciencia, Tecnología e Innovación) � � � 126
4.3. Contrato de investigador/a distinguido/a � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 130
4.4. Contrato indefinido de actividades científico-técnicas  � � � � � � � � � � � � � 131
4�5� Modalidades de contrato de trabajo establecidas en el Estatuto de 

los Trabajadores � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 132



SUMARIO

ANEXO. 
FORMULARIOS

Anuncio por parte de la empresa de existencia de vacante (a trabajadores 
con contratos de duración determinada, formativos, o parcial) � � � � � � � � � � � 135

Solicitud al SEPE de certificación del tiempo en formación � � � � � � � � � � � � � 137

Carta de sanción leve/grave al trabajador ante reiteradas faltas 
puntualidad o asistencia no justificadas a curso de formación en 
contrato de formación en alternancia con el trabajo � � � � � � � � � � � � � � � � � � 139

Comunicación de la extinción de un contrato para la obtención de la 
práctica profesional � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 141

Carta de despido disciplinario en contrato de formación en alternancia � � � � 143

Carta de despido por causas objetivas para un contrato formativo para 
la obtención de la práctica profesional  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 145

Modelo genérico para la certificación empresarial de los conocimientos 
adquiridos durante un contrato formativo para la obtención de la 
práctica profesional � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 147

Modelo de tratamiento de datos por becarios y alumnos en prácticas� 
(Adaptado LOPDGDD y RGPD) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 149

Formulario de papeleta de conciliación ante el SMAC para 
reconocimiento de relación laboral y reclamación de cantidad por parte 
de un falso becario � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153

Formulario de papeleta de conciliación ante el SMAC para 
reconocimiento de relación laboral y despido improcedente de un falso 
becario � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 157

Formulario de demanda para el reconocimiento de relación laboral por 
parte de un falso becario � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 161


