
173

ÍNDICE

PRÓLOGO...............................................................................................	 9

	 I.	 DEPORTE FEMENINO PROFESIONAL: DISCRIMINA-
CIÓN DE DERECHO............................................................	 11

	 II.	 EL MUNDIAL 2015. EL CÉSPED ARTIFICIAL: LA DIS-
CRIMINACIÓN A ESCENA..................................................	 15

	 III.	 LA REVOLUCIÓN PENDIENTE..........................................	 19

	 IV.	 POR EL DEPORTE FEMENINO SIN EL DEPORTE 
FEMENINO............................................................................	 23

	 V.	 PERMISOS DE RESIDENCIA, CON EFECTOS LIMITA-
TIVOS, PARA LA DEPORTISTA PROFESIONAL ESPA-
ÑOLA......................................................................................	 27

	 VI.	 UNA IGUALDAD IRREAL EN EL HECHO DEPORTIVO 
DE NUESTRO PAÍS..............................................................	 31

	 VII.	 LA FIFA SE PONE LAS PILAS EN EL FÚTBOL FEME-
NINO.......................................................................................	 33

	 VIII.	 UN ÚNICO SINDICATO PARA EL FÚTBOL PROFESIO-
NAL ESPAÑOL......................................................................	 37

	 IX.	 LA DIGNIDAD COMO IGUALDAD EN EL FÚTBOL 
FEMENINO............................................................................	 39

	 X.	 DISCRIMINACIÓN DE LA DEPORTISTA POR SER 
MADRE...................................................................................	 41



María José López González

174

	 XI.	 VIOLENCIA DE GÉNERO EN EL DEPORTE...................	 45

	 XII.	 LOS BENEFICIOS DE UN SPONSOR ¿LLEGAN A LAS 
FUTBOLISTAS Y MEJORAN SUS CONDICIONES?......... 	 47

	 XIII.	 EL OJO DEL MÓVIL QUE DIFAMA: LA INTROMISIÓN 
AL HONOR Y A LA INTIMIDAD DE UNA JUGADORA 
DE FÚTBOL...........................................................................	 49

	 XIV.	 UNA LEY DEL DEPORTE A ESPALDAS DEL DEPORTE 
FEMENINO............................................................................	 53

	 XV.	 LAS LESIONES EN LA DISCIPLINA JURÍDICA DEL 
DEPORTE...............................................................................	 59

	 XVI.	 ¿QUÉ CONVENIO COLECTIVO RIGE PARA LAS DEPOR-
TISTAS?..................................................................................	 63

	 XVII.	 DERECHO LABORAL COMÚN EN APLICACIÓN DE LOS 
DERECHOS LABORALES DEL DEPORTE FEMENINO.	 69

	 XVIII.	 INSULTOS MACHISTAS A ÁRBITRAS, ENTRENADO-
RAS Y JUGADORAS DE FÚTBOL.......................................	 73

	 XIX.	 TRATAMIENTO DUAL DEL DEPORTE FEMENINO 
(MARCO JURÍDICO ESTATAL Y AUTONÓMICO)............	 79

	 XX.	 DERECHO DE AUTOORGANIZACIÓN Y DERECHO A 
NO SER DISCRIMINADO....................................................	 85

	 XXI.	 EQUIDAD: DIEZ AÑOS DE LA LEY DE IGUALDAD....... 	 87

	 XXII.	 TEMAS LABORALES DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA.	 91

	 XXIII.	 ENFERMEDADES LABORALES E INCAPACIDADES EN 
EL DEPORTE........................................................................	 93

	 XXIV.	 LAS COMISIONES MIXTAS, AUSENTES EN EL 
DEPORTE FEMENINO........................................................	 97

	 XXV.	 PRUEBAS MIXTAS EN LOS PRÓXIMOS JUEGOS OLÍM-
PICOS DE TOKIO 2020........................................................	 101

	 XXVI.	 EL ARTÍCULO 24 DEL REAL DECRETO DE FEDERA-
CIONES DEPORTIVAS Y LA EXISTENCIA DE LIGAS 
PROFESIONALES ÚNICAMENTE MASCULINAS............ 	 103

	XXVII.	 LOS OTROS DERECHOS HURTADOS, EN UN MARCO 
NO PROFESIONAL...............................................................	 107

	XXVIII.	 MUJERES DEPORTISTAS Y MEDIOS DE COMUNICA-
CIÓN.......................................................................................	 111



Mujer, discriminación y deporte

175

	 XXIX.	 ¿POR QUÉ NO LAS QUINIELAS, TAMBIÉN EN EL FÚT-
BOL FEMENINO?.................................................................	 115

	 XXX.	 PRUEBAS DEPORTIVAS POPULARES SEGREGADAS... 	 119

	 XXXI.	 EL CONTRATO COMO ÚNICA PRUEBA DE PROFESIO-
NALIDAD DE LAS DEPORTISTAS.....................................	 125

	XXXII.	 DISCRIMINAR POR RAZÓN DE SEXO TRAE CONSE-
CUENCIAS.............................................................................	 129

TESTIMONIOS

MIREIA BELMONTE: Competir por la excelencia, también por la 
causa de la mujer deportista..........................................................	 137

MARINA FERRAGUT: La reinserción en el mundo laboral de la 
mujer deportista...............................................................................	 139

VICTORIA PADIAL: Discriminación de la mujer en el deporte....... 	 143

LORENA RUBIO: Mujer, deporte y discriminación...........................	 147

JADE BOHO: Mi experiencia en un deporte discriminado.............. 	 151

ANA CARRASCOSA: La apuesta por la deportista............................	 155

LAURA DEL RÍO: La carrera de la deportista...................................	 159

NATALIA ORIVE: La fuerza de la reivindicación..............................	 163

ELISA AGUILAR: Unidad en las reivindicaciones del deporte feme-
nino....................................................................................................	 167

MARTA FIGUERAS-DOTTI: Los referentes deportivos.....................	 171


	Portada
	Créditos
	Prólogo
	Índice

