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Mearia José Ordoriez Carbajal

El «Manual de atencién y valoracién pericial en violencia sexual» presenta
una guia de buenas practicas que permitira, sin duda alguna, mejorar la atencién
profesional que reciben las victimas de violencia sexual.

Una agresion sexual produce en la persona que la padece un enorme sufri-
miento psicoldgico, al que desafortunadamente hay que sumar demasiado a menudo
la victimizacion secundaria que supone para esa persona la reaccion de la sociedad
cuando revela, si es que decide manifestarlo, la agresion sufrida. Esta revictimizacion
se produce en todos los ambitos, pudiendo abarcar desde la incomprension de fami-
liares cercanos hasta la del personal profesional que atiende a la victima, generando
sentimientos de culpa, vergiienza e inseguridad que propician en la victima un ma-
yor sufrimiento, asi como que el trauma sufrido se refuerce en vez de aminorarse.

Todas estas actitudes sociales, unidas al estado personal producido por la
agresion provocan o pueden propiciar el que un gran ndmero de ellas opten por
guardar silencio, no interpongan una denuncia y no revelen la violencia sufrida, ni
siquiera a su entorno cercano. Ya en la Estrategia Nacional para la Erradicacion de
la Violencia de Género, 2013-2016 se planteaba como eje primordial el de ayudar
y animar a las mujeres a salir del circulo de mutismo y aislamiento que, bajo la
denominacién de «La ruptura del silencio complice del maltrato», exponia cémo
a través de diferentes cauces, como Campanas de Prevencion y Sensibilizacion,
Imparticion de talleres y actuaciones de formacion o convenios con las empresas,
no solo las victimas sino la sociedad entera podria conocer y detectar las primeras
sefiales de maltrato y la deteccion precoz del mismo.

Una campafia lanzada en Estados Unidos por End Violence Against Women
International tiene como lema «Start by believing», y como objetivo «transformar
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la forma en que respondemos a la violencia sexual». Quienes han desarrollado esta
campafia afirman que nuestra reaccion es la que marca la diferencia. De ahi la
enorme importancia de este manual. Los profesionales que entran en contacto con
personas supervivientes de trances extremos como agresiones sexuales pueden
agravar el trauma a través de actuaciones insensibles o culpabilizadoras, o pueden,
mediante una respuesta profesional, respetuosa, sensible y compasiva, favorecer
su curacion y recuperacion. Es posible ayudar, generando una reaccion positiva, a
marcar la diferencia entre el trauma y la salida.

Partiendo de que, en la mayoria de los casos en que se produce una falta de
sensibilidad o de empatia del personal profesional de atencion a las victimas de
delitos sexuales, es fruto del desconocimiento, se hace imprescindible avanzar en
aspectos bdsicos como la prevencion y la formacion especializada de manera que
todas las personas que trabajan con victimas de violencia sexual reciban un apren-
dizaje adecuado y dispongan de directrices a seguir a través del establecimiento
de buenas practicas, como las recogidas en el presente libro. Por eso es necesario
destacar, como valor afiadido, su enfoque multidisciplinar, que favorece la com-
prension del fenémeno mas alla del ambito de especializacion de cada profesional
de manera aislada, prestando especial cuidado a las diferentes necesidades de la
victima para su acompafamiento en el camino de la recuperacion.

Se nos presenta un tratado muy completo e interesante, que abarca desde la
evolucion histdrica de la sexologia forense o el resumen de las principales guias de
actuacion que existen en el ambito internacional, los aspectos legales en relacion
a los delitos contra la libertad sexual o la coordinacion interinstitucional hasta las
agresiones sexuales hacia menores, ancianos o personas con discapacidad, asi como
a colectivos especificos como el LGBT, sin olvidar todos los aspectos de la clinica
forense, asi como la investigacion policial, la evaluacion psicopatoldgica de la vic-
tima y del agresor, y las secuelas sociales y psicoldgicas de la agresion. El espectro
completo para abordar con seriedad y rigor minucioso un tema tan delicado como
es la violencia sexual.

Si las personas que sufren una agresion sexual sienten que la sociedad les
protege, apoya y trata de forma adecuada, si tienen confianza en el sistema y en la
salida a la terrible situacion vivida, contardn lo sucedido con mayor facilidad y su
trauma no se intensificara de forma innecesaria.

Este libro aporta, como deciamos al principio, un conocimiento serio y rigu-
roso que favorecerd que los profesionales que lo lean mejoren su acercamiento a
las victimas de agresiones sexuales. Por eso es tan importante.

Maria José Ordéniez Carbajal
Delegada del Gobierno para la Violencia de Género.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
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